
Soustředění aikidó „Sekai dojo“ v Růžové 2026 

Termín: čt (odpol./večer) 6. 8.  – po (odpol.) 10.8.2026 

 

Program: 1x denně cvičení aikidó na tatami uvnitř, 1x denně zbraně venku, výlety do okolí 

Čtvrtek   6.8.2026  Tatami waza – čištění tatami, přesun tatami do dojo? 

Pátek      7.8.2026 Tatami waza? 
10:30-12:30 (v dojo/venku)? 

18:00-20:00 (v dojo) 

Sobota   8.8.2026 10:30-12:30 (v dojo) 17:00-19:00 (venku ZBRANĚ – VÍCEÚČELOVÉ hřiště 
Růžová), možná krátká ukázka pro veřejnost? 

Neděle   9.8.2026 10:30-12:30 (v dojo) 15:30-18:30 (venku ZBRANĚ + výlet a natáčení 
dronem) 
Kde:  U Zvoničky, případně jiná lokace) 
Odchod: 15:30 od tělocvičny 
Tatami waza? 

Pondělí10.8.2026 10:30-11:30 (v dojo) 
11:30 tatami waza 

(ODPOLEDNE dle domluvy: venku ZBRANĚ) 

 

Kde: Růžová – obecní úřad (OÚ), Růžová 30, 40502 Růžová, Česko - mapa 

Hřiště pro venkovní cvičení: https://www.obec-ruzova.cz/urad/sluzby-obcanum/hriste/viceucelove-

hriste/?ftresult_menu=h%C5%99i%C5%A1te 

Dron -výlet 1 (Zvonička): https://mapy.com/cs/turisticka?planovani-

trasy&rc=9ghq6xaMiK5dbf5W&rs=firm&rs=base&ri=12832594&ri=2138020&mrp=%7B%22c%22%3A132%2C%22dt%

22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9g5BIxaMyuWgCzgZd-

KhCSWP&x=14.2994054&y=50.8441155&z=16 

Dron -výlet 2 (Pod Růžovským vrchem): https://mapy.com/cs/turisticka?planovani-

trasy&rc=9ghq6xaMiL5Y76OhUVfeQ5eNe1l&rs=firm&rs=coor&rs=coor&rs=base&ri=12832594&ri=&ri=&ri=2118107

&mrp=%7B%22c%22%3A132%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=14.3102650&y

=50.8428428&z=15 
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Tělocvična: velikost cca 7,5x 10 m = 75 m2, pronájem 1.000 Kč na týden (pokud nebude potřeba topit – nebudeme) 

                     podmínkou je nějaká akce pro místní         

  
 

Tatami: Radek Špáta: má cca 60 m2 

Cvičení venku: buď u Radka na zahradě nebo např. ve sportovním areálu vedle tělocvičny (mapa), atd. 

Restaurace: hned vedle tělocvičny je Restaurace U kostela (web), další restaurace v okolí 

Ubytování:  

1. Ubytovna hned vedle tělocvičny: https://www.restauraceruzova.cz/ubytovani.php 

• Sprchy jsou v tom objektu jen na ubytovně – ta je hned vedle sálu. Dá se to domluvit s majitelem ubytovny. 

• 350,- osoba/noc, k dispozici 5 pokojů (2x dvojlůžkové,1x třílůžkový, 1x čtyřlůžkový a 1x pětilůžkový) WC a 

sprcha na chodbě, páni a dámy zvlášť. 

• Snídaně jsou možné v kiosku na hřišti 

2. Penziony / Booking / Airbnb v okolí 

 

• Tělocvična v OÚ je od Radka cca 10 min. pěšky.  

Tipy na výlety: https://www.obec-ruzova.cz/turistika/tipy-na-vylet-1/ (Hřensko, Labské pískovce, Českosaské 

Švýcarsko) 
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