Duch bojovych uméni v soucasné dobé a jejich vyuziti
Hiroshi Tada

Nasledujici text je prepis dvou prednasek, které mel Tada Hiroshi Sensei v roce 2002 na
mezinarodnim letnim aikido seminaii v La Spezii, v Italii. Pfednasky byly z japonstiny
ptelozeny do ital§tiny Asuka Ozumim. Byly provedeny urcité zasahy do textu z divodu
lepsi srozumitelnosti. VSechny vysvétlujici poznamky a dopliujici informace jsou
dodany editorem casopisu Aikido vydavaného Aikikai d’Italia.

V bieznu roku 2003 Tada Sensei piednesl fe¢ v Nippon Budokan v Tokiu pro skupinu
studentll zabyvajicich se japonskou kulturou. Dnesni pfednéska se zabyva nckterymi
tématy, ktera byla probirana v bieznu v Tokiu. Téma lekce bylo ‘Duch bojovych uméni v
soucasné dob¢ a jejich vyuziti’. Tada Sensei je vSak predevSim aikidista a proto dnesni
prednaska bude pfevazné zamétena na duchovni aspekty aikido. Tada Sensei [na konferenci
v Japonsku] zah4jil fe¢ vypravénim piib&éht, které mu ptredal jeho otec a néasledné¢ mluvil o
metod¢ sjednoceni ducha a t€la vyvinuté Nakamura Tempu Senseiem. Avsak je to
presvédceni Tada Senseie, ze ti, ktefi cvi¢i aikido, by méli mit na prvnim misté urcité
znalosti o zivoté Ueshiba Senseie. Ueshiba Sensei se narodil ve mésté Tanabe (oblast
Wakayama) v 1883. Jeho Zivotni drahu ovlivnily pifedevsim 3 osoby. Na prvnim misté to byl
buddhisticky mnich Fujimoto Mitsujo, u kterého Ueshiba Sensei v mladém véku obdrzel
vzdélani postavené na cinskych klasickych filosofiich. Ve véku 32 let potkava Ueshiba
Sensei mistra daito-ryu Takedu Sokaku. O n¢kolik let pozdéji se poprvé setkal s reverendem
Deguchi Onisaburu, ktery ho zasvétil do typické viry Shinto. Cvicenci aikido si obecné
mysli, Zze nejvétsi vliv na Ueshibu Senseie mél reverend Deguchi, tato myslenka je vSak
nespravnd. Osoba, kterd méla nejvétsi (zakladni) vliv na Ueshiba Senseie byl prvni ze tii
zminénych Fujimoto Mitsujo. Divody, pro¢ tomu tak je, vam vysvétlim. Jak jsem fikal, prvni
ucitel Ueshiba Senseie byl
buddhisticky mnich a clen
japonskeé buddhistické sekty
Shingon.

Pro pochopeni aikido je
znalost historie  bojovych
uméni sama o  sobé&
nepostacujici. Je také dulezité
mit alespon zakladni ponéti 0
kulturni historii Japonska. Ta
zacind ptiblizné 10 000 let pf.
kr. Historii muZeme rozlozit
do né&kolika velkych period,
prvni v potfadi je Jomon
perioda, potom Yayoi, Kofun
i Asuka, Nara, a Tempyo 2,
potom prichazi Kamakura
perioda, v které se objevili
samurajové. Na  zacatku
Tempyo periody, zili dvé zakladni postavy japonského buddhismu: Saicho Bl a Kukai ™.
Protoze b&hem Nara periody byla Cina zdrojem inovaci japonské kultury, studenti byli asto
posilani do Ciny z Japonska, aby tak mohli studovat s mistnimi velkymi osobnostmi.

Obr.1. Tada ukazuje na map& Tanabe, rodisté O Senseie
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V roce 802 n. I. Saicho a Kukai odjeli do Ciny studovat. Druhy zmifiovany byl mimotadné
obdafreny student a béhem pouhych 6 mésict perfektné ovladl sanskrit.

Cestou zpét do Japonska Saicho a Kukai pfivezli nejnovéjsi proudy ¢inského buddhismu,
zejména esotericky buddhismus. Pfedevsim Kukai byl zasvécen
do manter jogy mistrem Huigo Bl Poté v Japonsku Saicho a
Kukai zfidili buddhistické Skoly. Saicho zalozil klasterni
komplex na hote Hiei, kousek od Kyoto; . Kukai zalozil
klaster na hofe Koya . Oba klastery byly zalozeny pod
ochranou cisafe a oba klastery se staly dilezitymi kulturnimi
centry v Japonsku. Misto narozeni Ueshiba Senseie je kousek
od jednoho z nich [Kongobu-ji (Diamantovy vrcholek) klaster
zalozeny Kukaiem na hoie Koya], jak je ukdzano na mapé viz.
Obr.3. Z téchto davodi danych blizkou geografickou
vzdalenosti ke klasteru se fika, ze Ueshiba Sensei m¢l velky
zajem na osob¢& Kukaie jiz od utlého veéku. Osobnost Kukaie ho
velmi fascinovala.

fﬁ Obr.3. Tato mapa
i, o2 Japonska zobrazuje

Tanabe (rodi§té O
Sienseie), Hiei (hora s
klasterem zaloZenym
Saichem, u Kyota), Koya
(klaster zaloZeny
Kukaiem), Tokyo (od
roku 1932 sidlo Aikido
Hombu Dojo), Iwama
(pfibliZzné od roku sidlo
Aiki-Jinja), Shirataki
(misto, kde Ueshiba M.
potkal mistra Takeda
Sokaku) a Ayabe (sidlo
sekty Omoto-kyo mistra
O. Deguchiho)

- ol
Jak jsem fikal, jméno buddhistické sekty je Shingon: Shingon Mikkyo. Shingon znamena
‘mantra’ &, mikkyo ! znamena ‘joga’: tak ti dva mnichové ptinesli do Japonska to, co
bylo v té¢ dobé& nejvice povznasejici forma duchovniho rozjimani (meditace). Kukai se stal
extrémné novatorskou osobnosti, kterd méla obrovsky vliv na japonskou kulturu a tak
samoziejmé 1 na bojovd uméni. Jeho vliv je Zivy do dnesnich dnti. Napt. na zbranich ¢i na
brnéni mizete naleznout mantry vyryté v sanskritu. Avsak vice ptesny vycet vlivi Kukaie
na japonskou kulturu by zabrala mnohem vice ¢asu.

Slovo aikido stejné jako slovo judo obsahuje slabiku do, coZ znamena cesta. Rozlisuji se
dva typy cest. Na prvnim misté je to cesta eticka shindaku (Pozn. pravdépodobné
shingaku!), ktera je zahrnuta v Bushido a datuje se ptiblizné do 17 st., relativné moderniho
veku. Tento druh cesty klade specidlni pozornost na u¢eni Konfucia. Druhy typ cesty je
Shinpo, je zaméfen na dokonalost techniky a nasledné na duchovni koncentraci. Zaklad
této druhé cesty (typu) je v uceni, které Saicho a Kukai ptinesli do Japonska, skladajici se,
jak jsme se jiz zminili, z mikkyo (esoterického buddhismu) a Zenu. Jediny termin cesty,
ktery je uzivan v dnesni dobg, je spojen s dvémi oddélenymi cestami, spojenymi jako by
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byly nyni jednou. Lidé pravdépodobné véfi, ze pouze jedina cesta, prvné zminovana - cesta
Bushido, reprezentuje cestu, cestu bojovych uméni. Je zde pro to divod.

V roce 1867 byla ustanovena nova vlada (zvrat Meiji ). Pod touto vladou, ktera intenzivné
(prudce) nasledovala smér vice vyvinutého Zapadu, zalozeném na kiest’anské viie, bylo
rozhodnuto, ze Japonsko by mélo byt zalozeno na novém principu jednotné viry a to
shinto. Do té doby buddhismus a shinto formovali ur¢ity druh jednoty v Japonsku, ale v
rocel 868 byli jednoznacné segregovany. V této dobé zacalo pronésledovani. Oblasti
nejvice zasazené touto persekuci byly ty, v kterych se udrzovalo mikkyo a byly tradi¢né
nejvice spjaty s jogou. Ve, co mélo néco spole¢ného s druhou zminovanou cestou, bylo
materidln¢ vyhlazeno a bylo tak vymazano z mysli lidi. Z téchto diivodi, pokud kdekoliv
nékdo zmini termin budo dnes, mysli tim pouze tu jedinou prvni cestu, cestu etickou a ne
cestu duchovnich principt a dokonalosti, tak se stava, ze bojova uméni se stavaji pouhymi
sporty a ni¢im vic.

Tento postoj jesté zesilil béhem valky a stava se silnéjsi a silngjsi. Jestlize se vSak vratime
v Case, napi. do periody Tokugawa, zjistime, ze obé cesty méli obecné odlisné rysy. Prvni
typ cesty, zaloZeny na konfucianském uceni, kladl diraz na hierarchii, respekt a oddanost k
nadfizenym. Naopak druhd cesta zalozena na zen buddhismu a esoterickém buddhismu je
postavena na uceni Lao Tze a Chuang Tze, podle kterych vSechny osoby jsou si rovné a
pro které je cilem komunikace lidi a pfirody ve form¢ zakladni pfirozenosti. V japonské
kultufe, tyto dvé cesty, tyto dvé oddélené hlediska jsou slouceny, jako by byly ¢astmi
jednoho celku. V tomto bod¢ bychom se méli vratit k senseiovi Ueshibovi.

Jak bylo feceno Ueshiba Sensei obdrzel uceni mikkyo esoterického buddhismu v raném
véku. Ve veku 35 let se setkal s reverendem Deguchi Onisaburou a v obou ptipadech to
byly individuality, které sledovali druhou cestu. Mélo by byt zdiraznéno, Ze to, co se
povazuje za japonské shinto, ma dvé odlisné formy: prvni je starov€ké uctivani, které
pochazi z cisafského dvora, druha je vSeobecné rozsifené (b&ézné) uctivani. Reverend
Deguchi pattil ke druhé zminované form¢ shintoismu.

Proto pokud pfemyslime o O Senseiovi, méli bychom zvaZzovat vlivy obou zakladnich
osobnosti, nasledovnikt druhé cesty, ktefi vyvinuli usili na vyvoj aikido. Pfedmét naseho
zajmu se stava v tomto bod¢ extrémné komplexni, protoze mikkyo esotericky buddhismus
je odvozen z uceni zaloZzeného na zaklad¢ starych ¢inskych texti, zatimco uceni reverenda
Deguchi Onisabura souvisi s tradici shinto, ktera ma za sebou také dlouhou tradici. Zde je
proto problém interpretace. Je nesmirné t€zké do hloubky sledovat tuto oblast dokonce v
institucionalni wrovni. DalS§im vzniklym problémem je soucasnd interpretace studie
esoterického buddhismu a starobylého shinto. V soucasném svété je tendence nechat
takové otazky nedotcené a vyvarovat se tak podrobnéjSimu prozkoumani.

Nyni budu mluvit trochu o0 mé osob¢. Kdyz jsem vstoupil do dojo Ueshiby Senseie, bylo
zde pouze 6-7 zaku, rozdélenych do dvou skupin. V prvni skupiné se piedavalo uceni
Nishi Sensei, jehoz trénink a zajem byl v medicin€. Namisto toho druha skupina byla ucena
Tempu Senseiem. Muj sempai mé predstavil Tempu Senseiovi a ja vam ted’ povim, co to
bylo za osobu. Narodil se v roce 1876 v rodiné Tachibana.Tato rodina byla vlivnymi
vlastniky pidy. V mladém vé€ku se ucil bojovym uménim, v roce 1902 vstoupil do armady
a ucastnil se valky mezi Ruskem a Japonskem.

Na konci této valky Tempu Sensei nahle zacal vykaslavat krev a jeho doktofi mu
garantovali maximaln¢ 3 mésice zivota. Do té doby se nikdy nebal smrti, ale k jeho
prekvapeni, se nahle zacal obavat. Aby se pokusil znovu objevit silu a sebejistotu, kterou
mél, pustil se do dlouhého kurzu studii. Jako syn vlivné rodiny, m¢l kontakty v 1ékatské
sféfe a osobné znal mnoho doktort, avSak nikdo se nezdal byt schopny zlepsit jeho stav.
Pod faleSnym ¢inskym jménem cestoval do Spojenych Stati, aby se zapsal na
Kolumbijskou Universitu a ucil se medicinu a graduoval. Poté odjel do Evropy, kde poznal



mnoho velkych osobnosti 1ékaiského svéta. AvSak nenalezl zddné feSeni 1éCby a tak se
rozhodl vratit do Japonska a Cekat na smrt.. Na cest¢ zpét domi se seznamil s joginem
Kaliapou. &2

Kaliapa mu diagnostikoval polyp na plicich a pozval ho, aby ho nasledoval na horu
Kanchenjunga v Himalgjich. 2. Tempu Sensei tam stravil 3 roky, nasledoval uéeni jogy a
béhem toho nemoc zmizela. Po téchto 3 letech se rozhodl vratit do Japonska, kde se setkal
s ur¢itym uspéchem na socialni urovni, avSak on se rozhodl pomoci lidem v nouzi a zalozil
Asociaci pro sjednoceni téla a ducha. Z divodu lékatskych studii v USA byl Tempu Sensei
zaroven doktor a filosof. Mimo jiné se rozhodl prozradit tajemstvi vychodnich filosofii,
které jsou dost zdhadné v jednoduchych terminech soucasného jazyka. Nekteti z jeho
ucednikl odesli k prvnimu ministrovi, velitelim vojsk, a néktefi jsou Cleny cisafského
dvora, vSichni jsou vyznamnymi osobnostmi v japonské historii.

Uceni Tempu Senseie je zaloZeno na karma joze a hatha joze. Nasledovanim jeho uceni
jste se méli naucit adoptovat do Zivota, soucasného Zivota, zaklady shinpo, tzn. cestu
vedouci k duchovnim principim, cestu duchovni koncentrace. Uceni Tempu Sensei
vysvétluje, jak se vzdélavat a jak predat dale uceni v soucasném véku. Jeho uceni
zahrnovalo cenny pfispévek, ktery neplati pouze pro aikido, ale hlavné pro povzneseni
vitalni energie kazdé osoby a jsou aplikovatelna v kazdodennim Zivoté.

Jestlize vezmeme uceni Tempu Sensel jako vychozi bod zjistime, Ze je zde jasna potieba
pro soucasné studium, ne jenom historie bojovych uméni, ale spise je zde potieba studie
bojovych uméni ve spojeni s historii japonské kultury. U¢eni Tempu Senseie poskytuje
odpovéd’ na otazky, jako jsou "jak se zlepsit, jak dosdhnout vysnénych cili." V Evropé a v
mnoha jinych ¢astech Zemé jsou debaty, jak mohou byt rozvinuty pfirozené schopnosti,
tento typ vyzkumu naléza odpovéd v ueni Tempu Senseie a principech hatha jogy.
Pochopeni téchto otazek také poskytuje klic ke komplexnimu uceni Ueshiby Senseie,
hlavné to, co zahrnuje prvky v jeho terminologii, které souvisi s tradi¢nim shinto.

Je dulezité pochopit, ze se nevyporadavame jednoduse s myslenkami, s intelektudlnim
uvazovanim, ale s principy pusobicich za tim. Je nesmirné dualezité (dokonce nutné)
vnimat, Ze jsou dva typy tréninku - trénink mysli (trénink myslenek) a trénink vnimani a to
ne pouze téla. Tyto dvé otdzky musi byt ocenény ve vSech jejich zadkladnich aspektech.
Neméli bychom se koncentrovat na to, jak jsme schopni, jaké jsou nase moznosti, je
fika: ,,uéeni je néco jako vlak v pohybu, ¢im se zabyvame je zptisob odjezdu (jak chytit
vlak), ne startovnim bodem®.

My jsme mluvili o dvou cestach: prvni zahrnuje etiku a je viceméné pochopitelna vSem.
Méli bychom se spise soustiedit na druhou cestu, coz je shinpo a duchovni buddhismus,
ktery je svazan se zen buddhismem, mikkyo buddhismem, uc¢enim ¢inskych filosoft Lao
Tze a Chuang Tze: uéeni byt ucen na této cesté veden bez antagonismu (nepiatelstvi). Neni
zde mysleno pouze nepratelstvi mezi sebou a ostatnimi, mezi sebou a vnéjskem, ale téz
antagonismem (nepfatelstvim) uvnité nas. Slovo aikido za¢ina slovem ai, coz znamena
sjednoceni. Bez ovladani neptatelstvi uvniti sebe nejsme schopni patficné nasledovat cestu
aikido. Pravidlo je rovnocenné platné pro to, co zahrnuje aktivity ducha, stejné tak pro
uceni se technik.

Z literatury bychom m¢li zdiiraznit dvé dulezité prace: nejprve lotosovou sutru. Za druhé
text ¢inského mnicha Tendai z 6. st. nazvany Makashikan 2 Tyto texty jsou zakladni
dokumenty, které obsahuji vSechny relevantni odkazy pro cestu shinpo, cestu spiritualniho
obsahu. Cas v§ak ubghl, takze se k tomuto vratime piists.

1 Znama jako perioda Yamato
[2 yméno se nekdy pouzivé pro pozdéjsi periodu Nara (cca 710-800)
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B Narozen v r. 767 v Omi-no-Kuni (sou¢asné Otsu, v oblasti Shiga). Vstoupil do klastera v r. 778 a studoval
s mnichem Gyohyo v klastete Omi-Kokubunji. Kdyz byl v r. 780 vysvécen, pojmenoval se Saicho.

4l Kobo Daishi (toto jméno mu bylo ddno 86 let po smrti), narodil se v r. 774 v oblasti Kagawa (ostrov
Shikoku). V 15 letech odesel do hlavniho mésta, aby tam studoval. V 18 letech nastoupil do university a
skoncil ji ve 22 letech, poté se stal mnichem. Vysvétloval divody této volby v knize, kterou napsal o né¢kolik
let pozdéji. Zdlraznil jeho nespokojenost s béZnym Zitim a jeho potiebu nalézt dtivod, ktery by potvrdil jeho
existenci. Jako mnich se sam pfejmenoval na Ku-Kai (obloha - mote).

B1 Huiguo (746-805), utednik Amoghavajra, byl 17. patriarchou koly "Skutedné slovo", byl povazovéan za
nejvetsi autoritu v oblasti ezoterie.

[ Pti zalozeni kl4stera vznikla sekta Tendai.

[1'Se zalozenim klastera na hote Koya, Kukai zah4jil sektu Shingon. V horach Konjaku Monogatari Shu, ve
kterych byla svatyné, jsou popsany nasledovné: "Je to misto na zemi v horach, kde zpév ptakt neni tak Casto
slySet. Nicméné necitite zadny strach."”

[81 Shingon znamen4 "skute¢né slovo", je to i japonsky pieklad sanskrtu mantra

Bl'vyznam mikkyo by mohl byt definovéan jako "tajna doktrina"

[0 Mezi jeho vyznamna evropska setkdni bychom méli zminit slavného anglického doktora H. Addington
Bruce; on také studoval v Némecku, Francii a Belgii. Setkani s Kaliapou se konalo v Cairo, r. 1916.

[ Hora Kanchenjunga patii k hiebenu, ktery kiizi Indii, Nepal a Bhitan. Je 8600 m vysoka, patfi tak mezi
nejvyssi hory svéta.

121 Makashikan, tj. "Velikost samathy a vipasyany", je syntéza Tendaiovi doktriny tak, jak bylo napsano
¢inskym zakladatelem Zhiyi, nazyvaného v Japonsku Tendai Daishi. Pravdépodobné je to ten samy text, kteti
jini oznaduji jako "Re¢ o Mahajanské meditaci a rozjimani nebo "Hluboké koncentrace a sebepozorovani."
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Lekce €. 2

Budeme se nyni zabyvat dal§imi detaily u otazek, které byly probirany minulou prednéasku
tak, aby byly 1épe pochopitelné. Shingaku no michi je cesta duchovniho zptsobu (etika) a je to
prvné zminéna cesta ze veerejska. Zatimco shinpo no mich, je druha ze dvou cest, je cesta
duchovnich pravidel. Nazev kazdého bojového uméni obsahuje znak do 1, napt: aikido, judo,
kendo, karatedo, kyudo, coz znamena cesta.

Jestlize se dnes zeptame vétSiny Japoncu na vyznam terminu cesta, odpovéd’ bude
spojend s prvnim vyznamem: etickou (moralni) cestou. Tato odpovéd’ je v disledku socialni
transformace, ktera se v Japonsku objevuje od periody Meiji, piiblizné¢ ptfed jednim
stoletim!2. JednoduSe feceno, neni zcela ziejmé (patrné), ze jsou zde dvé cesty, které se
navzajem propojuji do jednotné cesty.

Prvni cesta, cesta studie ducha, ma zaklad v uceni Konfucia a Nancha. Prvni cesta se
uskuteciiuje v Bushido, v period¢ Tokugawa. Bushido se ze samurajskych dob pfeménilo v
nacionalismus a podporu cisafské moci.El. Takovy obraz je silné zakotfenén v japonské
kultufe a z tohoto diivodu primérny Japonec, jestlize je tazan, redukuje jakykoli pojem cesty
na prvni vyznam. Avsak nehled¢ na to, zda, jsme to schopni vnimat ¢i ne, existuje v japonské
kultufe druha cesta: Shinpo no michi, cesta duchovnich pravidel .

Tato druha cesta je mnohem starSi. Datuje se do dob starSich nez Bushido. Vénuje se
studiu pfirozenosti lidské existence a zdlraziiuje energii, kterou je kazdd osoba obdatena.
Lao Tze a Chuang Tze vytvorili zaklad pro tuto doktrinu, kterd dava zéakladni dulezitost
energii fungujici v pfirod€. Ve skutecnosti se shinpo projevuje uz od nejstarsich ¢asu.

Shinto prostupuje vse, vesmir a lidské bytosti, ale nemtize byt zachyceno slovy. Véera
jsme fikali, Ze existuji dva velké proudy v shinto: oficialni shinto a narodni naboZenstvi,
tvofené uctivanim cisafe. Dal$i je Minzoku Shinto, popularni proud, ktery existuje ptes 2000
let a zahrnuje shinto i buddhismus. Neni vSak legitimni rozdélovat shinto do dvou cest,
protoze shinto prostupuje oba proudy.

Kofeny druhé cesty, cesty shinpo, jsou spjaty s ¢inskymi filozofy Lao Tze a Chuang Tze.
Najdeme je v buddhismu a piedevsim v proudu esoterického buddhismu, mikkyo a zen
buddhismu. Asi pted 500 lety v Japonsku, v
dobg, kterou jsme véera zminili pod jménem
Tempyo, politicky svét pfijal buddhismus a
to mélo za nasledek velky vliv na lidské
byti.

Perioda Tempyo trvala vice méné
400 let a béhem ni byl zruSen trest smrti v
Japonsku. Dnes se Evropska unie pokousi o
to samé... Vcera jsme mluvili o mniSich
Saicho a Kukaiovi, kteti ptinesli mikkyo
esotericky  buddhismus z Ciny -
nejvyvinutéjsi formu buddhismu té doby,
zaloZenou na principech jogy. Tito mnisi Zili
v period¢ Tempyo.

Vcera jsme také mluvili o Ueshiba
Senseiovi, ktery uz od svého mladi trénoval

Obr. 1: Hrobka a mausoleum Moriheie Ueshiby Y . . )
ve svatyni v Kozanji principy  Shingon mikkyo - shingon
esoterického buddhismu - a zabyval se

ucenim jogy (Fujimoto Mitsumi). Ueshiba Sensei se poprvé setkal s Takeda Senseiem, od
kterého obdrzel trénink Daito ryu, ve véku 32 let. Ve 35 letech potkal reverenda Deguchi
Onisaburo, ktery ho ucil zaklady starobylé tradice shinto. Ackoliv Ize terminologii shinto
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nalézt v uceni Ueshiba Senseie, je dulezité ji spojit s naukami studovanymi v jeho mladi,
které jsou zalozeny na joze a buddhismu. Nahrobek a mauzoleum Ueshiba Senseie je
umisténo v buddhistické svatyni Kozanji, ve svatyni sekty Shingon, kde jsou taktéz spaleni
jeho predci.

Mikkyo esotericky buddhismus, prostupujici japonskou kulturu, obohacuje tradi¢ni
bojovd umeéni technikami duchovni koncentrace. Bez nich by nemohl existovat dalsi rozvoj
bojovych uméni, ktery mizeme sledovat dnes. Zen buddhismus je dalsi forma buddhismu,
ktera méla velky vliv na vyvoj bojovych uméni. Zen buddhismus vzkvétal v Japonsku béhem
periody Kamakura, kdy k moci pfisli samurajové, a pokraCoval Uspé€$né¢ v periodé
Muromachi, béhem periody Sengoku az do periody Tokugawa.

Pro¢ vzkvétal zen za obdobi samurajii? Zakladni vira v zenové praxi je, ze osviceni
muze byt dosazeno kazdou osobou individudlné. Tento
zpisob mysleni vyrazné zasdhl samurajskou tfidu. Co je
zen? Zen je japonsky picklad sanskrtského slova viana
ze slovniku jogy. Vysvétloval jsem to mnohokrat na
kurzech kinorenmy, které se konaji pravidelné v Italii
kazdy rok.

Tyto koncepty (Pozn. publikum mohlo sledovat béhem
prednasky tabuli) jsou velmi dulezité a nepostacuje, aby
byly pochopeny intelektudlné, musi byt také
praktikovany. Z tohoto divodu je poprvé podrobné
Obr. 2: Normalni stav (relativni vysvétlim. Duch (duse) je spojen s objekty (Pozn. jedna
koncentrace): Véci < Duch se 0 vzajemny vztah subjekt (duch) — objekt (emoce
atd.), mizete vidét Sipku (viz Obr. 2).

Jogin Takuan Soho tvrdil, ze duch, ktery umi byt v klidu je duch, ktery se pohybuje.
Duch se zabyva objekty a tim, ze je klidny, se pohybuje. Nasledné duch, ktery neumi byt v
klidu je duch neschopny pohybu. Co je to duch, kdyz mtuze byt v klidu a zaroven se
pohybovat? Napfiiklad, kdyz na vas ato¢i nepfitel, jestlize se duch zaméfi na protivnika, muze
dynamicky vyhodnotit situaci, uvazit jak se vyhnout Gtoku a byt pfipraven na protittok.
Duch pod vlivem objekti podléha zlosti, rozéileni, agresi. Co se déje v bojovych uménich,
déje se rovnéz v nasem kazdodennim zivoté. Cvi¢enim ducha muizeme dosdhnout stavu,
ktery je nastinén v nasledujicim obrazku (Obr. 3)

Saicho v davnych casech tvrdil, ze abychom chapali
universalni zakony, musime byt absolutné Cisti - jako
zrcadlo. Na Obr. 2 jsou objekty hlavnim aktérem a duch
je ve stavu zavislosti. Pokud dosdhneme druhého stavu
(Obr. 3), duch se stane hlavnim aktérem a objekty se
stanou zavislé. Uz od davnych casti se lidé snazi
dosdhnout tohoto druhého stavu. Tento cil je jasné
patrnym zékladem naseho ndboZenstvi. V béZném stavu,
jak je patrno na Obr. 2 duch a objekty proti sobé bojuji,
jsou oddéleny a nikdy nedosahnou jednoty.

Obr. 3: Absolutni koncentrace V japonsting se toto jmenuje kei chu, kde kei
Véci — Duch znamena ‘obratit se k’, a chu znamena ‘vénovat
pozornost’. Socho, druhy stav znaci v japonstiné mentalni

koncentraci, ktera vede k jednoté. Kdyz dosahneme této urovng, jsme ve stavu zanmai, coz v
sanskritu je samadi. Jednota, ktera se v sanskritu jmenuje viana se v japonstin€ nazyva zen.
Termin byl nejprve importovan do Ciny, kde se nazyva chan, a poté z Ciny do Japonska, kde
se zménil na zen. V japonsting existuje vyraz, ken zen ni jo. Ken znamena ‘me¢’, zatimco zen
je evidentné ‘zen’. Myslenka tohoto vyrazu je takova: pustili jsme se do cesty mece,




abychom dosahli cesty zenu a naopak. Cesta mece a cesta zenu jsou si velmi podobné, kdyz
nékdo drzi mec, dostane se do bodu, kdy bez usili absolutné automaticky jako zrcadlo vidi
protivniky, vnimd moment, jak se k nému blizi. Rovnéz v zenu duch vnima bez vlivu
objektt.

Protoze ptekonani neptatelstvi (antagonismu) je tou hlavni véci, je zfejmé, ze cesta zenu a
cesta mece je jedna a tataz. Cilem je dosahnout stavu prazdnoty, stavu bez ducha. To samé
plati pro aikido. Ueshiba Morihei Sensei hlasal stejné principy, ale vysvétloval je v
terminologii starovékého shinto, kterou se nyni pokousim pietlumocit jednodussimi slovy.
Praxe shinto, buddhisticka praxe a taoisticka praxe Lao Tze a Chuang Tze je v Japonsku
sloucena. Reverend Deguchi Onisaburo ucil principy davného shinto, ktery pfed nim
studoval Hirata Atsutane B! v periodé Tokugawa. Hirata je velmi dilezitym ucencem
davného shinto. Jestlize se vratime k uceni Hirata tak shledame, Ze doporucoval dechova
cvi¢eni zen buddhismu pro jejich ucinnost. Uz od periody Tempyo byli buddhismus a shinto
silné spojeny. Zakladem shinto je hledani ¢istoty, duchovni Cistoty a Cistoty jednotlivych
lidskych bytosti. Existuje nékolik psanych textu, ale shinto je v podstaté neracionalni praxe,
praxe bez zdivodnéni a z téchto divodi se Hirata vzdy odkazoval na jeji historii, zpét k
indickym myslenkam.

Pro soucasniky neni podstatné se obsirné zabyvat tim, co je shinto, buddhismus, shinpo ¢i
esotericky buddhismus, nesmime se ztratit v takovychto detailech. Na misto toho je hlavni,
abyste méli organické vnimani a globalni pohled na véc s cilem vlastniho zlepSeni. Pro nas
soucasniky je zbytek jednou a tou samou véci.

V zavéru vcerejsi feci jsem mluvil o sutra Joze a Makashinkan; Makashinkan byl napsan
¢inskym mnichem Tendaiem. Sutra Joga se datuje 2000 let zpét, spisy Tendaie jsou staré
1500 let. Kniha napsana mnichem Tendaiem, Makashinkan je v sou¢asnosti snadno dostupna
v japonskych knihkupectvich, ale tato kniha je nesmirné slozitd na pochopeni a tak zde
prakticky neni nikdo, kdo by ji €etl. Dlivodem je to, Ze kniha byla napséna v klasické ¢inStiné
pred 15 stoletimi, zatimco japonsti ¢tenafi se ji pokousi interpretovat v terminech japonské
gramatiky, které délaji ¢teni namahavym. Existuje dal$i kniha Tendai, Shoshikan £, ktera
byla napséna v dobach, kdy vSichni samurajové uméli ¢ist. Tato kniha byla téz pielozena do
evropskych jazykt. V piekladu zni nazev knihy: ‘Uvod do viany pro zacate¢niky’. Viana
znamena ‘zen’, ‘jednotu’. Zpusob prezentace v knize je dostatecné presny a Cerpa jak z
indického tak ¢inského zenu.

Protivahou trénink je, Ze duch musi dosahnout stavu ticha a rozhodnosti. Japonsky vyraz pro
takovyto stav je shin kai kan kai, ktery odpovida sanskrtskému viana miana. Ve vsech
nabozenstvi existuje otdzka sestaveni urcitych principti, definovani véci a stanoveni véci,
kterych je tfeba absolutné se vyvarovat, napi. nezabit, nekrast, nelhat. NabozZenstvi také
popisuji véci jako je uctivani Boha, laska k bliznim. Tato pravidla davaji duchu pevné
zaklady. Dalsi otdzkou je nalézt spravnou vyuku télesného tréninku tak, aby se t&€lo vzdy
prizptisobilo vuli ducha. Zde vznika problém, v bodé¢, jak zafidit, aby se télo pfizptisobilo
vili ducha. My napf. pfitahujeme energii péti riznymi zplisoby. NeZijeme sami o sob¢, ale
diky energii univerza: zejména slunce, vody, zemé¢, jidla, vzduchu. To je pét zplisobi
ziskavani energie a 85 % z toho ziskdvame skrze dychani.

Je proto nesmirn¢ dilezité vysvétlit zaklady dechovych technik. VSichni jsme se ucili o
malém a velkém dychacim ob&hu. Vdechujeme kyslik, ktery vstupuje do plic skrz cévni
systém a odtud vstupuje do krevniho ob&hu a poté do krve. Toto je zpiisob dychani chapany
zapadnim 1ékaistvim. Ale legendy z Japonska a Ciny popisuji jinou formu dychani. Podle
nich lidska bytost na tomto stadiu evolu¢niho procesu nedyché pouze kyslik skrz organy. Ale
co hlavné absorbuje pfi dychani, je vesmirna energie. Pokud ptijmeme velkou silu Vesmiru
do nasSich orgéant, piijmeme také dusi, svobodu, viili univerza a to je velky objev vychodnich
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legend. Soucasnym jazykem muzeme tento proces srovnat s velkou baterii, kterd se neustale
sama dobiji.

Energie ziskana z Vesmiru, se vnitiné akumuluje v oblasti, kterou nazyvame tanden, je to
dalsi slovo ze sanskrtu. Je to jakési obrovské jadro, souvisejici s psychikou. Jadro, ve kterém
se akumuluje vesmirna energie, je to klicova oblast pfi studiu bojovych uméni. Jestlize je toto
jadro nésilné stimulovano, miize se rozptylit veskera akumulovana energie a to je vazné
ohrozeni zZivota organismu. M¢li bychom se nyni podivat na to, co by mélo byt udé€lano s
naSim dechem, abychom akumulovali energii. Jestlize je naSe vitalni energie nizkd, bude to
mit za nasledek pokles sebekontroly a kompromitaci (ohrozeni) naseho ducha. Jiz dfive jsme
vysvétlovali rozdil mezi relativni koncentraci (prvni typ) a druhym typem koncentrace
(absolutni)...

Meéli bychom se nyni vratit k zdkladnim aspektim pranayamy, ktera souvisi s fizenim citu a
vnimani. V sanskrtu se to nazyva pratiyama. Shriime to, o ¢em jsme se zminili: 0 principech,
pravidlech dikladného pozorovani, pevném a zaujatém postoji ducha, ktery musi odpovidat
takovéto cesté, energii a zptusobu jeji akumulace v organismu a na zavér takovém tréninku
téla, jenz je fizen vuli ducha. VSechny tyto elementy jsou casti procesu, ktery vede ke
schopnosti trénovat ve shod¢ s druhou metodou, kterou jsme se jiz zabyvali. Je velmi tézké
dosahnout absolutni koncentrace bez absolvovani celé této procedury.

Metoda dosazeni kontroly ducha se v souc¢asné dob¢ také nazyva trénink vitalni energie. Je to
palciva otazka a jedna z nejvice problematickych ve 21. stoleti. Pro¢ je tomu tak, pro¢ to
pokladame za nutné? Nechte nds pfedpokladat, Ze tyto véci jsou nemoc (Tada Sensei ukazuje
na druhy element prvniho obrazku na tabuli). Jak je mozné bojovat a porazit tuto nemoc?
Tento cil mize byt dosazen piekonanim nepiatelstvi (antagonismu) mezi duchem a objekty.
Z neptatelstvi vznikd vztek, temperamentni postoj, a to pouze zapfiCinuje pokles vasi
energie. Pokud je neptatelstvi ptekonano, duch je klidny a mirumilovny, a to pfinasi zlepSeni.

V kontextu bojovych uméni je situace identickd. Nejvyssi miru nasi sily mizeme jediné
dosahnout, kdyz pfekoname neptatelstvi. Mluvili jsme v obecnych pojmech Budo a bojovych
uméni. Musi byt zdiraznéno, ze to samé neplati pro vSechna bojova uméni: v Japonsku
vznikly vysoké formy bojovych uméni, ale také extrémné nizké formy. VéEtSina osob nema
absolutné¢ ponéti o vécech, o kterych se mluvilo Vv téchto pfednaskach. Lidé vSak mayji
moznost volby. Ueshiba Sensei prohlasoval, ze pokud jsme schopni zahrnout aikido do
nasich dennich Zivotli, potom jsme aikido. Techniky dechu, techniky kontroly senzorii
vnimani, techniky duchovni kontroly a to, co ob¢as nazyvame Kinorenma, jsou zakladni
techniky, které vedou ke druhému stupii.

Nezapomenite, ze typem tréninku, ptedavaného v Kinorenmé, snadno pochopime, ze aikido
techniky nemohou byt praktikovany pouze jako forma pohybu v case. To nema nic
spole¢ného s jeho cily. Jestlize na misto toho chceete jit hloubéji ve studiu aikido a hlavné,
jestlize si ptejete pochopit mysleni Ueshiby Senseie, musite se vratit k tématim zminénych v
téchto dvou prednaskach. Bez toho nebudete schopni se viibec zlepsit a jednoduse zlstanete
stat, bez pochopeni.



Tento vyvojovy graf neni
tvorbou Tady senseie, je zde
uveden  pro  usnadnéni SHINTO
pochopeni ¢lanku.
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Obr. 4: Vyvojovy diagram

[ Je nutné védét, Ze japonsky vyraz michi a do maji stejny vyznam a prezentuje je stejny typ kanji.

4 Odvolavame se na periodu Shinbutsu Bunri, ve které doslo k obnové "Eistoty" ndrodniho naboZenstvi a
persekuce buddhismu skrz vynos z 28. bfezna 1868, napf. byly nové piedpisy: zakaz davat bosatsu jména
shintoistickych bozstev, dovolit budhistickym mnichim t¢ast na shintoistickych ceremoniich, ozdobit
shintoistickou svatyni buddhistickymi dekoracemi

Bl Abychom posilily tyto transformace, zdkon z roku 1932 obnovil vnucovani Fukko Shinto jako statniho
nabozenstvi, vykofistovani tradi¢niho vyznani, nabozenského a kulturniho, oslavovani narodnich ideologii.
Zakon byl pozdéji zkracen pod natizenim USA vitézl roku 1946.

[ Jinak téZ definovdna Tadou Senseiem jako "Cesta spiritualnich principd".

Bl Hirata Atsutane, 1776-1843, patiici k sekté Fukko Shinto, §kola, ktera mé&la v imyslu vratit shinto jeho
davnou velkolepost. Je stoupencem Skoly, kterd zanechala vice spisi, které pojednavaji nejen o japonskych
myslenkach, ale také o buddhismu, konfucianismu a kiest’anstvi.

[61 Tada Sensei mysli prvni vydani, publikované v Japonsku. V Japonsku existuje vydani knihy vydané v roce
1979, nazyvané "Gendaigoyaku Tensai Shoshikan", Daito Shuppansha Tokyo, ale my jsme nebyli schopni
vypatrat jakékoli zapadni vydani.
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