SLIB PRO DNESEK

Aniz bych citil zlost, strach, bolest

S poctivosti, laskavosti, radosti

se silou, odvahou a virou

budu dnes plnit své povinnosti k zivotu.
Nikdy neztratim mir a lasku

a budu Zzit jako skutecny Clovék.

To vSe sobé dnes pfisaham.

TEXT K PRANAJAME

V energii tohoto velkého vesmiru,

ktery je neproniknutelny a dokonaly,

existuje energie, ktera dava silu a energii nam lidem.

Lezi vSude a vyplnuje kazdé misto.

S pomoci mystické metody zvané pranajama

s hlubokou vdéc&nosti, z naseho nitra az ke kone¢kim vSech
Ctyf koncetin, pfijimejme tuto energii, az jsme ji vice nez pini.

TEXT K SILE

Ja jsem sila. Krystal sily.

Takze nic mé nemuze porazit.
Nemoc, osud ani vSechno ostatni.
Sila zvitézi.

Je to tak! Krystal mocné, mocné sily.

PRAVE JA

Od pocatku je realita mého pravého ja

vécna a nesmrtelna entita.

Které ani voda, ani ohen nemuze ublizit.

Pokud je v Clovéku tato vira skuteCna a neotfesitelna,
utrpeni téla a nasili lidi

zmizi jako sny a iluze

a vlada milosti zaCne.
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