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Nasledujici ¢lanek byl poprvé zvefejnén ve zvlastnim vydani ¢asopisu Tempukai ,Duch — Technika —
Télo* (Tempu ¢&. 14, Cerven 2004). Aby byl ¢lanek pochopitelny i pro Cleny evropské Aikikai bylo
provedeno par zmén.

Ztélesnéni jednoty ,,Ducha, Techniky a Téla“
Na zacCatku stoji duch:

Japonska bojova uméni pusobila 700 let, v nichz vladla japonska vale¢na
kasta, velkym vlivem na japonskou kulturu. Specialné valeCnici, ktefi Zili
v pozdnim stfedoveéku a v dobé bojujicich zemich (1392 -1600), se
podrobovali z dneSniho hlediska nepfedstavitelné tvrdému vycviku. Protoze
bojova uméni souvisela pfimo se zivotem nebo se smrti lidi, pronikali vale¢nici
také hloubéji do problému ducha a na nejvy$8im stupni rozvijeli Shinto,
Buddhismus, Konfucianismus a uceni i asketickou praxi Chuang Tse a Lao
Tse.

Valkou poni¢ena zemé se poté sjednotila, nastal feudalni systém a
v nasledujicich dobach miru se pfikladala vétSi hodnota na vycvik bojovych
umeéni zprostfedkovavajicich ducha loajality, nez na jeho hodnotu
v opravdovém boji. V Japonsku v 20. letech minulého stoleti doSlo k rozSifeni
cisarského patriotismu a jelikoz to u mnohych lidi zanechalo silny vliv, existuje
jesté mnoho téch, ktefi véfi, ze srdce budod je k nalezeni v konfucianském
idealismu. To je cesta, ktera se pfiCita ke spoleCenskym potiebam a
vSeobecné se oznaduje jako: ,Cesta moralniho vzdélavani ducha“.

Ale nezavisle na urovni konfucianské vychovy existuje i jina cesta bojového
uméni, ktera je latentni uz od pravéku. Srdce skrytého bud6 se zaklada —
nezavisle na €ase ducha — na principech universa, probadani zivotni sily a
metodach, jak tyto principy zafadit a Zivotni silu zvySit. To se nazyva ,Cesta
které lidem propujcilo universum.

,Cesta principl ducha“ je syntéza z praktické vychodni filozofie a bojového
uméni, které vzniklo z vlivil Shintd, esoterického Buddhismu, Zenu, Taocismu a
uceni Chuang Tse. Vychodni pohled na svét, uCeni a nazory na zivot, urcuji az
do dneSka japonskou mentalitu jako néjaké podzemni hnuti. Abychom
rozlustili jednotu ducha, techniky a téla je nutné dobfe znat ,cestu principl
ducha“.

Zvlasté pak musime dbat na to, Ze tradiCni metody tréninku ,cesty principU
ducha® jsou zcela rozdilné oproti v sou¢asnosti rozSifenym zapadnim sportdm,
gymnastice a kompetitivnim formam budo. Nezavisle na sile nebo slabosti a
mySlence soutéZe je tato cesta ,metoda pohybové meditace®, Ci ,Zen
v pohybu®. ProtoZe stav ,nepohyblivého ducha“ a ,jednoty meCe a zenu® je
dosazen zcela pfirozené jako vysledek téchto tréninkovych metod. Je to cesta,
ktera se projevuje nejen v budo, ale na vSech urovnich a u vSech lidi. Aikido je
forma budo, ktera praktikuje ,cestu principl ducha“ modernim zptisobem.



Zpusob, jakym je tfreba chapat a vnimat techniky

Clovék od ¢&lovéka existuji znaéné velké rozdily v pochopeni slov jako jsou
,ouch® ,Technika“ a ,Télo®“. Jak tedy mame rozumét slovu technika? Pokud
pfirovnavame CcClovéka k velkému stromu, jsou technikami listy popfipadé
plody. Kdyz chceme sklizet, je dllezity plvod stromu. Na dobie vypésténém
stromé s pevnymi kofeny, silnym kmenem, vétvemi a listy budou také dobré
plody. To se zdalky pozna na prvni pohled. Abychom mohli provadét dobré
techniky, musime se nejprve dopracovat ducha, ktery muize tyto techniky
dobfe provadét.

Podle toho, co si chceme osvojit, jsou stanovené principy pfirozené jiné.
Dulezité je, aby se uz od pocCatku zkoumala zakladni baze a vzit si taky mnoho
Casu na opakovani této baze, aby vrostla do hloubky ducha a téla.

Specialné na zacatku si musime byt védomi, Ze pfi osvojovani technik jsou
dva stavy ducha. To se v tradici budé zmirfiuje stale znovu a znovu: Clovék si
nesmi privyknout na tréninkovou metodu pfi které je duch jakoby ,ukraden”
vécmi popfipadé partnerem. V u€eni od Yamaoka Tesshu ze Shunpdkan to
znamena: ,Kdyz se duch zastavi, vznikd mezera“. Protoze je to pro mladé lidi,
ktefi cviCi budd a hlavné pro zaCateCniky tézko pochopitelné, musi vyucujici
dobfe dbat na to, aby uz od zacCatku cesty nacvicoval spravnou metodu. Lidem
s malymi zkuSenostmi je toto tézké vysvétlit. Mistr Nakamura Tempu to
objasnil nasledujicim lehce pochopitelnym zpusobem:

Existuji dva druhy koncentrace:

Véci «— Duch normalni koncentrace

Tuto prvni oznacuje za normalni stav ducha: Véci vedou, duch nasleduje.
Zaklad spociva vtom, ze kdyz je duch pfitahovan vécmi vznikaji v duchu
predstavy téchto véci a Clovék se ocita v nesvobodném stavu. To se nazyva
.konfrontace, Ci vytvareni nepritele® Tento stav se tradiCné vyjadfuje jako
,Zzastaveni“

Véci — Duch Dharana Dhyana Samadhi

Chuang Tse piSe: ,pouzivej lidského ducha jako zrcadlo®“. Duch neni vécmi
okraden, vede a véci nasleduji. To je stav, ktery pochazi ze zkuSenosti
vychodni meditace. V tomto stavu je Clovék svobodny ,bez konfrontace
neexistuje také zadny nepfitel“.

Tento druh duchovniho stavu nemizeme dosahnout myslenim. Musime si ho
osvojit cvicenim Ki v Kokyu-Ho, kontrolou vnimani a meditaci, jedno kterou
metodou.

Zakladatel Aikidd, mistr Morihei Ueshiba fikal: ,KdyZ se ¢lovék pohybuje,
techniky se rodi“. V fe€i Tempukai by se dalo Fict toto: ,KdyZz se pohybujeme
ve stavu Anjétaza, pak se techniky rodi*.



Techniky neprovadime védomé, ale vystupuji z hloubi ducha, kdyz se
nachazime ve stavu prazdnoty. Ve starych tradicich budé to znamena: ,duch
vznika, kdyz se vypusti mista, na nichz se zastavuje®. Toto rceni
z Daimantsutry vidime Casto jako kaligrafii na zenovych klasterech.

Clovék méa sklon myslet si, Ze ,duch — technika — t&lo“ jsou neobydejné véci
jako budd, uméni nebo sport, ale neni tomu tak. Velké tovarny jsou
zasobovany malymi femeslnickymi podniky, jejichz femeslnici ukazuji
pusobivé ovladnuti svého oboru. Kompetentni |ékaf, nadany vyzkumnik a
badatel, obratny obchodnik, pro vSechny plati stejné principy.

Jak by se mélo cvi€it?

Cviceni je jako nastupovani do vlaku: Na za¢atku musime védét, kam chceme
jet. Leonardo da Vinci fekl: ,Kdyz chce Clovek udélat experiment, tak musi
nasledovat systematickou logiku. Neni to pfiklad, je to jako bychom chtéli jet
v lodi pfes velké mofe bez kompasu, ¢lovék pak nevi kudy vede cesta.”
Traduje se, Ze velky mistr me€e Yagyu Jubei fekl: ,V uméni mecle existuje
metoda, jak vstoupit do principt ducha a metoda, jak vstoupit usilim téla. Obé
cesty jsou dobré, ale kdo pfistupuje s principem je rychlejSi nez ten kdo jen
namaha télo.” Kdyz si Clovék precte jiné knihy od Jubeie, pak pozna, Ze
»principem” popisuje pfesné to, co bylo vySe podrobné rozvedeno.

Co je dulezité na zac¢atku tréninku?

Nanejvy§ dulezité pfi tréninku je kontrola Ki v dechovych cvi€enich
(Pranayama). Zesileni zivotni sily podminuje pokrok techniky a tvofi zaklad
pro zintenzivnéni jednani vSech lidi. Ale zda je to uspésné Ci ne, zavisi na
stupni ovladnuti této metody, se kterou je pfijimana sila a moudrost universa.
Kdyz c¢lovék v tréninku Aikidd velmi intenzivné cviCi Kokyu-HO, pak se
nezfidka kdy pfihodi, Zze tézce léCitelna nemoc je bez dalSiho pfi€inéni
vyléCena a lékaF i pacient se divi, ale raduji se z toho. Co ma tedy Clovék
délat, aby si mohl volné rozvijet techniku? Musi cvi€it tak, aby nervovy systém
téla mohl nasledovat pokyny ducha zcela pfirozené. Proto také existuje vice
nez tisicileta vyzkumna studie a praxe z Indie, Ciny a Japonska zabyvaijici se
dechovou technikou v centru, ktera je nutna ke sjednoceni ducha, techniky a
téla.

V moderni biologii, jak se vyuCuje na Skolach, je vysvétlovano dychani jako
vyména kysliku a oxidu uhliCitého. V dechovych technikach z vychodu je
dilezité rozumét, ze dychani je velmi Siroce vyvinuty systém v evoluci na této
planeté. Pfijem univerzalni energie je tak t€élem umoznén, Zivotni sila zesilena
a to je zakladem Zivota. Dulezitost kultivace Ki se traduje mnoho generaci.
Dulezité je, aby se tato kultivace Ki stala denni praxi v Zivoté ¢lovéka.



Politik Katsu Kashu v dobé Meniji jednou Fekl: ,Chtél jsem se jednou stat
znamym, jako Shirai, bohuZel se mi to nepodafilo.“ Mé&l na mysli mistra mece
z konce doby Edo (1600-1868), jménem Shirai Toru. Ten se kvuli tvrdému
tréninku a askesi svého téla ocitl na pokraji zhrouceni. Diky zenovému mistru
jménem Hakuin a jeho dechovym technikam se plIné zotavil a v disledku toho
otevrel cestu novych moznosti v uméni meée. Rikal, Ze dechova technika, jez
Hakuin vysvétloval se provadi pfed spanim, protoZze tehdy je vétsi
pripravenost pfijimat sugesce.

To pravé ja, duch, télo

Pokud Clovék jasné nechape, jak je utvofeno spojeni pravého ja a ducha, pak
ztoho také nemuze vzniknout metoda ke cvi¢eni. ,Duch a télo jsou jen
nastroje k materializaci pravého ja ve svété fenoménu.“ Tento vyraz ,pravé ja“
by mél byt podporovan.

O vztahu ducha a téla fikal O’sensei: ,Duch je ten kdo cviCi, télo si
predstavujeme jako dojo“ Pokud Clovék cviCi s pfedstavou, Zze duch je jako
muzikant a télo je jeho nastrojem, da se to pak mnohem Iépe pochopit. Stejné
tak jako muzikant cviCi své kousky, stava se jeho télo precizné&jsi a dovednéjsi.
Jak ostré mohou byt lidské smysly? KdyZz to doba vyZaduje nezna senzibilita
Zadnych hranic. Je znamo, Ze dnesni nejnovéjsi technologie ru¢nich praci jsou
podporovany talentovanymi femeslniky. Jeden ze studentl Kerenkai tokijské
university vypravél, jak v jedné znameé tovarné na optické nastroje je nanejvys
zkuSenymi puliry dokon€ovana prace na nejmodernéjSich preciznich ¢ockach
na zakladé jejich planu vrozsahu jednoho mikronu. Remeslnici pouzivaji
stejné nastroje jako pred sto lety, ale i kdyz si néco z prospektd této firmy
objednate, dostanete pozadované zboZzi s maximalni odchylkou od vaseho
pozadavku o jen neuvéfitelnych 0,05 mikrona.

Mezi lidmi praktikujici budd existovala zvlast hodnotna kniha k precteni od
Kurda Ry¢ s titulem ,Badani nad intuici®. V ni se popisuje moment, kdy Sip
opousti tétivu luku nebo kdyZ se baldén odrazi od zemé. Tento stav drobného
okamziku, kdy se balon prave odrazi od zemé je esencni.

Jako priklad, Ze lidé mohou ziskat vzdélanim a tréninkem schopnost tak
neuveéfitelné jemné pracovat uvadim Mikrografii. Pfitom se jedna o
psychologické vyzkumy, které byly provedeny na université v Kyoto a
zverejnény jiz v roce 1934. Experiment spocival v tom, ze mistfi méli napsat
Stétcem a inkoustem na centimetr ¢tvere¢ni 1000 €inskych znakd, a to jen za
dvé, tfi hodiny. Jiny experiment vyZadoval od zkouSeného, aby ve ¢tverci o
strané 1,5 centimetru udélal kaligrafii kompletni sbirku o 100 basnich, a to i
S barevnymi portréty basnika. To dokazal za 5 hodin. Kdyz Clovék Cte vysledky
jejich prace, je zde popsan i postup: ,Uchopte Stétec klidné do ruky a
predstavte si v prostoru mezi papirem a vlastnima oCima znaky jez je tfeba
psat, potom zacne SpiCka Stétce jakoby sama od sebe psat.“ Pfirozené je zde
také faktor individualniho talentu. Co z toho ale muZze byt patrné je to, Ze ¢im
vice se schopnosti kultivuji, tim pozoruhodnéjSich vysledkl muze byt
dosazeno.



Duch, technika, télo je lidska priroda:

Aikidé je bojové uméni, které se vyvinulo a bylo zkoumano v minulém stoleti.
Jako opravdové budd vzniklo ze zkuSenosti 2. sv. valky na vilastnim téle a
v nejpfednéjSich frontach. Ale ne k ni€eni, nybrz ke ztélesnéni japonskych
tradic a univerzalni lasky, zakladajici si na duchovi Yamatos a s cilem
vzajemného zdokonaleni téla, Ki a ducha, jako pfispévek k evoluci universa.
Dnes na celém svété roste pocet lidi, ktefi nasleduji tuto cestu.

Soucasné je na celém svété mnoho zpusobU, jak se rozvijet. Z toho se ale
nejvétsi Cast zakladd na modernich formach indické Yoga - filosofie
(Hata Yoga a Raja Yoga)

Ve svété sportu se napfiklad nové pouziva ,Imagination Training“. To se
zaklada na vice nez tisiciletych starych formach meditace, jez byla zapadnimi
védci opét pfijata. Tyto meditace mély také pro tradi¢ni bud6é formy velky a
dalezity vliv.

Lidé, ktefi praktikuji Aikidd, pracuji také se cvicenimi na pfedstavivost, které
jsou pfi pravidelném dennim opakovani nanejvy$ efektivni. Nejen Ze tyto
cvieni urychluji pokrok v Aikidu, ale také ve vlastnim okoli a Zivoté jsou diky
nim odbourany hranice.

Duch je muzikant, télo je instrument. Kdyz se duch a instrument sjednoti
potom vznika nesrovnatelna hudba, pfi které se Clovék mizZe radovat. Myslim
si, ze jednota ducha, techniky a téla, kterou mize cClovék dosahnout je
vyjadfena stavem radosti.



