ANJODAZA

Prevzato ze stranek http://www.aikizennokai.com/eng_anjodaza.htm.

Ptelozeni slov z vychodnich nauk do zapadnich jazyki je té¢zké a pravdépodobné i1 nepatiicné. Tato
slova k nam ptichazi z velké dalky, skrz staleti se pfenaseji z ¢lov€ka na ¢lovéka. Pokousi se vyjadrit
samotnou realitu, ale zaroven jsou sama o sob& nepopsatelnd. V soucasnosti jsou pouzivana v
dennim kontextu, ale urcité postradaji jejich pfesny vyznam. Nicméné nékdy je nutné se pokusit o
jejich preklad, aby nam tak poskytl smér v hledani vyznamu, ktery by jinak byl zcela zamlzen.

AN byt ve vnitinim klidu, ve stavu odpocinku, zklidnéni a tichu

etablovat, uvest se, zklidnit se, vyrovnat se

DA utok, uder, vyrazit, kalit (mec)-diiraznad slovni predpona

ZA byt sedici, sedadlo, triin, podstavec, positron

=t A4

Muzeme tak termin “anjodaza’ prelozit jako ,,sedét stabilné a klidné“ nebo opét (zaujmout pozici
v Sirokém slova smyslu) ,,stabilné sedét s vnitinim klidem®. Tak hned snadno pochopime, Ze obecna
definice nabizi mnoho moznych interpretaci. Dale, kdyz se zamyslime nad ,silnymi“ slovy
zenbudhismu jako je mushin, munen, muga, kterd svym obrovskym nabizenym horizontem
interpretace zavazuje studenty, ktefi se nechtéji spokojit pouze s intelektudlni definici k jejich
pfimému experimentalnimu pochopeni. Ve vzdélavacim kontextu mistra Tady Hiroshiho anjodaza
vyjadiuje mentalni postoj, osvobozeny od jakychkoliv ruSivych elementt, stabilni, ale relaxovany,
psychofyzicky postoj, druh koncentrovaného ticha mysli, ve kterém neni ani stopa po védomé
produkci myslenek. V§im tim mtizeme dosdhnout stavu mysli, ve které ,,jsou techniky vytvareny a
transformovany bez pfestani, jako voda tryskajici z fontany“. A tak anjodaza je stav mysli,
nepopsatelny, ale skuteény stav byti, ktery Tada Hiroshi ¢asto popisuje jako ,,poslech zvuku

prazdnoty usima dusSe®.

ANJODAZA — Kaligrafie od mistra Nagayama Norio.

Pozn. Porovname-li termin anjodaza s definici zazenu, 1ze tato slova povazovat za synonyma
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